228

(>
|7
(>
e

Trinkwasserzirkulation auf engstem Raum

Normgerechte Inliner-Installation im Geschossbau

D ie Anforderungen, die an Warmwas-
ser fuhrende Trinkwasser-Installa-

tionen gestellt werden, sind ausgespro-
chen vielschichtig. Aus Verbrauchersicht
steht beispielsweise die Forderung nach
moglichst direkt verfigbarem Warm-
wasser im Vordergrund. Fur den Planer
ist der Erhalt der Trinkwassergtte min-
destens genauso wichtig, denn die Qua-
litat des Trinkwassers an den Entnahme-
stellen der Installation ist nach wie vor
im Fokus von Hygienikern, Technikern,
Betreibern und Juristen. Duschverbot
in  Wohngeb&uden, Austausch neuer
Installationen und Regressforderungen
sind nur ein Teil der Folgen, wenn es
zu mikrobiologischen oder chemischen
Verunreinigungen kommt. Auf der an-
deren Seite wird in der Trinkwasserver-
ordnung (TrinkwV) davon ausgegangen,
dass die Anforderungen der TrinkwV an
den Entnahmestellen eingehalten wer-
den, wenn Planer, Installateur und Be-
treiber nach den allgemein anerkannten
Regeln der Technik handeln.

Dies bedeutet im Umkehrschluss, dass
auch der Gebaudebestand immer wieder
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Bei der zentralen Warmwasserversorgung wird Ublicherweise im Steigeschacht
parallel zur Warmwasserleitung die Zirkulationsleitung verlegt. Eine wirtschaft-
liche Alternative dazu ist die Inlinertechnik von Viega. Durch die platzsparende
Bauweise, die Pressverbindungstechnik und die von Viega zugelassene, ein-
fache Abschottung bei Deckendurchfiihrungen auf Nullabstand ist das System
im Geschossbau besonders wirtschaftlich zu installieren.

an hygienisch maBgebliche Aspekte der
allgemein anerkannten Regeln der Tech-
nik angepasst werden muss. Ob es sich
dabei um relevante Anderungen bei be-
stehenden Installationen oder Neupla-
nungen handelt, ergibt immer erst der
Vergleich von Untersuchungsergebnis-
sen mit den Grenzwerten der TrinkwV.
Dann besteht jedoch kein Bestands-
schutz mehr, da die TrinkwV hier genauso
eine Installation nach den allgemein aner-
kannten Regeln der Technik verlangt wie
im Neubau.

TEMPERATUR ZUR
+SCHNELLDIAGNOSE*
Als Indikatorbakterien fur eine ein-
wandfreie Wasserqualitat im Kaltwasser
(PWC) gelten neben den in der TrinkwV
aufgefihrten Bakterien auch Pseudo-
monas aeruginosa. Im Warmwasserbe-
reich (PWH) sind es zusétzlich die Legio-
nellen (Legionella pneumophila). Allen
Mikroorganismen ist gemeinsam, dass
sie geeignete Lebensbedingungen be-
nétigen, um sich UbermaBig zu vermeh-
ren. Lange Verweilzeiten des Trinkwas-
sers in der Installation unterstutzen die
Vermehrung von Mikroorganismen, weil
dann in der Regel kaltes Trinkwasser zu
warm und erwdrmtes Trinkwasser zu
kalt wird. Dadurch kommen Bakterien
in ihren bevorzugten Temperaturbereich
und haben zudem ausreichend Zeit fur
eine Vermehrung.

Ob eine solche Belastung des Trink-
wassers zu beflrchten ist, darauf kann

vor einer qualifizierten Probenahme als
,Schnelldiagnose* die Ermittlung der
Temperaturen im PWH/PWC hinweisen.
Sie zeigen, ob Komfortbereiche flr die
Vermehrung hygienisch relevanter Bak-
terien vorliegen oder nicht. Denn aus
gutem Grund fordert beispielsweise die
DIN 1988-200: ,Bei bestimmungsge-
méaBen Betrieb darf maximal 30s nach
dem vollen Offnen einer Entnahmestelle
die Temperatur des Trinkwassers Kkalt
25° C nicht Ubersteigen und die Tempe-
ratur des Trinkwassers warm muss min-
destens 55° C erreichen.” [1]

Abb. 2: Funktionsweise der Inliner-Technik: Uber
das Anschluss-Set (unten) gelangt das Warm-
wasser in den Steigestrang, wird am Ende in das
innen liegende PB-Rohr umgelenkt und zurtick
zum Warmwassererzeuger bzw. -speicher gefiihrt.
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Die Angabe von maximal 25° C fir PWC
findet sich im technischen Regelwerk DIN
1988-200, Abschn. 8.3 sowie in der VDI/
DWGW-Richtlinie 6023, 6.1. Der fur zahl-
reiche pathogene Mikroorganismen be-
sonders gunstige Temperaturbereich von
25 bis 50° C ist zu vermeiden, um nicht
deren Vermehrung zu begunstigen.

Dazu gehort auch, die Angaben des
DVGW-Arbeitsblatt W 551, Abschnitt 6,
zu beachten: Am Austritt des Trinkwas-
sererwarmers werden fir GroBanla-
gen mindestens 60° C, fur Kleinanlagen
(Speichervolumen < 4001) mindestens
50° C gefordert [2]. Sowohl in GroBan-
lagen als auch in Kleinanlagen mit Rohr-
leitungsinhalten von mehr als drei Litern
sind zwischen Entnahmestelle und Aus-
gang des Trinkwassererwarmers zudem
zwingend Zirkulationssysteme einzubau-
en [3]. Alternativ sind, in der Praxis eher
unublich, Temperaturhaltebander zur Zir-
kulationsleitung maéglich.

Nach DVGW-Arbeitsblatt W 551 wird er-
génzend gefordert, dass an keiner Stelle
im Warmwassersystem die Wassertem-

Abb. 3: Installationsschema einer Inliner-
Installation

peratur um mehr als 5 Kelvin (K) gegen-
Uber der Speicheraustrittstemperatur un-
terschritten werden darf; gleichbedeu-
tend mit 60° C oder héher flr den Bereich
Trinkwasser Warm (PWH/PWH-C), wo-
bei die Temperatur bei Wiedereintritt des
Wassers in den Trinkwassererwarmer im
Bereich der Zirkulation 55° C nicht unter-
schreiten darf.

Die Verletzung der 5 K-Regel hat sich in
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der Praxis als guter, entnahmestellen-
spezifischer Indikator fur einen positiven
Nachweis von Legionellen erwiesen: Das
Institut fir Hygiene und Offentliche Ge-
sundheit der Universitat Bonn (ihph) hat
im Auftrag der Bundesvereinigung der
Firmen im Gas- und Wasserfach e.V.
(figawa) eine bundesweite Statusanalyse
zum Legionellenvorkommen in Trinkwas-
ser-Installationen von Mehrfamilienhau-
sern mit zentraler Warmwasserversor-
gung erstellt. Die Studie, bei der mehr als
1 Million Trinkwasserproben ausgewertet
wurden, bestatigt den Einfluss der nied-
rigen Wassertemperatur auf das Legio-
nellenwachstum. Neben dieser Korrela-
tion wurde zudem festgestellt, dass das
Risiko einer Legionellenvermehrung im
Temperaturbereich unter 55°C dreimal
hoher ist als im Temperaturbereich Uber
55°C [4].

An diesen beiden Eckpunkten setzen da-
her auch die technischen MaBnahmen
zur Minimierung der UbermaBigen Bak-
terienvermehrung an: Die Vermeidung
eines Temperaturbereichs von 25° C bis
55° C und die Gewahrleistung eines voll-
sténdigen und regelmaBigen Wasseraus-
tauschs alle drei Tage (vgl. VDI/DVGW
6023) bzw. spatestens nach sieben Ta-
gen (vgl. DIN EN 806-5).

ZIRKULATIONSLEITUNG
IM STEIGESTRANG

Zirkulationssysteme als probater LO-
sungsansatz fUr PWH-Installationen
haben die Aufgabe, den Komfort beim
Zapfen erwarmten Trinkwassers und die
Hygiene im Verteilungssystem sicherzu-
stellen. Sie ermdglichen eine kurze Aus-
stoBzeit bis zum Erreichen des ausrei-
chendtemperierten Warmwassers an der
Entnahmestelle und sorgen daflr, dassim
gesamten Warmwasserverteilungssys-
tem die Temperaturen gentgend hoch
sind.

Aber gerade die Komfortzeit bzw. Aus-
stoBzeit fUhrt in Streitféllen immer wieder
zu der Frage, wie lange es dauern drfe,
bisaneiner Entnahmestelle warmes Was-
ser auslauft. Eine der mdglichen Ant-
worten tragt das Aktenzeichen 102 C
55/94 des Amtsgerichtes Berlin-Scho-

neberg vom 29. April 1996. Das Amtsge-
richt hat hier die Ansicht vertreten, dass
45° G warmes Wasser spatestens nach
10 s oder hdchstens nach 5 | Wasserver-

Abb. 4: Blick auf eine im Rahmen einer Sanierungs-
maBnahme erstellten Inliner-Installation mit Kupfer-
rohr. Deutlich erkennbar ist der Platzgewinn, weil
auf den zweiten Steigestrang verzichtet werden
konnte.

brauch aus dem Hahn sprudeln muss.
Das Gericht bewertete es als Mietman-
gel, wenn 40°C warmes Wasser erst
nach 5 Minuten zur Verfligung steht und
setzte hierflr eine zehnprozentige Miet-
minderung an [5].

Far den Fachplaner bedeutet dies ei-
ne besonders sorgfaltige Herangehens-
weise, wenn Anforderungen hinsichtlich
Komfortkriterien mit Anforderungsstu-
fe Ill nach VDI 6003 gestellt werden. Sie
kénnen in den meisten Fallen nur ein-
gehalten werden, wenn die Entnahme-
stellen gezielt mit der Grundrissplanung
abgestimmt sind. Bei der Systemaus-
legung von Zirkulationssystemen sind
hygienische, wirtschaftliche und be-
triebswirtschaftliche Gesichtspunkte zu
berlicksichtigen [6].

SAUBERE TEMPERATURHALTUNG
NOTWENDIG

Um die Anforderung der 5 K-Regel nach
dem DVGW-Arbeitsblatt W 551 zu erfUl-
len, muss der Zirkulationsvolumenstrom
in allen Teilstrecken des Zirkulationssys-
tems zugleich allerdings auch die War-
memenge transportieren kdnnen, die bei
einer vorgegebenen Wassertemperatur
Uber die Oberflache des Rohrleitungssys-
tems abgegeben wird. Die angestrebte
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Temperatur von > 55° C in der Leitungs-
anlage kann aber nur gehalten werden,
wenn an jeder Stelle des Zirkulationssys-

Abb. 5: Durch das flexible PB-Rohr stellen
fur Inliner-Installationen sogar Verspringe
im Steigestrang kein Problem dar.

tems dieser Gleichgewichtszustand
sichergestellt ist. Die Bemessung von
Zirkulationssystemen erfolgt dabei nach
DIN 1988-300.

Bei konventionellen Zirkulationssyste-
men werden die Zirkulationsleitungen
parallel zur Trinkwasserleitung warm ver-
legt. Eine deutliche Reduzierung der Be-
reitschaftsverluste der Trinkwasserer-
wéarmungs- und Verteilungsanlage kann
hier unter Beibehaltung von Tempera-
turen oberhalb von 55° C nur noch durch
erhdhte DammmaBnahmen oder eine
Reduzierung der wéarmeabgebenden
Oberflache erreicht werden. Eine Ver-
besserung der Dammung gegenulber
den Anforderungen der EnEV erfordert
in der Regel einen hdheren Platzbedarf
fur die Rohrleitungsverlegung, ist mit er-
heblichen Zusatzkosten verbunden und
scheidet damit meistens als geeignete
MaBnahme aus [7].

Eine praxisgerechtere Installationsvari-
ante stelltin solchen Féllen die sogenann-
te Inliner-Zirkulation dar (Abb. 2). Im Ge-
gensatz zu herkémmlichen Installationen
wird hierbei nur ein Steigestrang flr die
Versorgung der Etagenverteilung bendoti-
gt. Die Zirkulation flieBt Uber eine Umlen-
kung in einem im Steigestrang liegenden
PB-Rohr zum Warmwasserbereiter oder
Speicher zurlck. Dieses Zirkulationsprin-

zip reduziert in vergleichbarer Weise die
warmeabgebende Oberflache im Bereich
der Steigeschachte. Darlber hinaus
kann dieses System mit einer im Keller
verlegten Hauptverteilung kombiniert
werden. Im Gegensatz zu den Beschrei-
bungen in den einschlagigen Regelwer-
ken (die sich auf das ,,Zwei-Rohr-System*
aus Steigestrang und Zirkulation bezie-
hen) liegt das niedrigste Temperaturni-
veau in einer Inliner-Installation namlich
am oberen Umlenkpunkt, also am Ende
eines Steigestrangs.

Anders als bei der konventionellen Zir-
kulation fallt die Temperatur bei der Inli-
ner-Zirkulation im Steigleitungsbereich in
FlieBrichtung auBerdem nicht kontinuier-
lich ab (Abb. 3). Das niedrigste Tempera-
turniveau in einer Inliner-Installation liegt
am oberen Umlenkpunkt, also am Ende
eines Steigestrangs am Endverschluss-
stlck (Abb. 2, Pos. 1).

Hintergrund dieses fur Inliner-Zirkula-
tionen typischen Temperaturverlaufs ist,
dass die Stréomung im Ringspalt War-
me sowohl Uber die Oberflache der ge-
dammten Warmwasserleitung an die
umgebende Luft verliert als auch im Ge-
genstrom an den Zirkulationsvolumen-
stromim Inliner aufnimmt. Die Warmeauf-
nahme im Inliner fuhrt zu einer Erhéhung
der Temperatur langs des Inliners in
FlieBrichtung. Am Ubergangsstiick liegt
dann das Maximum der Temperatur vor
(Abb. 2, Pos.2). Durch die unmittelbar
wieder genutzten ,Wé&rmeverluste der
Zirkulation verringert sich automatisch
der Energieeinsatz zur Erzeugung des
Trinkwarmwassers.

WIRTSCHAFTLICHE INSTALLATION

Dass eine hygienebewusste Planung und
Kosteneinsparungen kein Widerspruch
ist, zeigt sich gerade bei der Verwen-
dung von Inliner-Zirkulationen. So erge-
ben sich zum Beispiel im Geschosswoh-
nungsbau weitere Einsparungen, da statt
zwei Steigestrange nur noch einer instal-
liert und gegen Warmeverluste gedammt
werden muss. Geringere Kosten ergeben
sich ebenfalls durch die gleichzeitige Hal-
bierung der Anzahl an Kernbohrungen
und BrandschutzmaBnahmen bei De-
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ckendurchfuhrungen. Gerade aufgrund
des Verzichts auf eine parallel zur Trink-
warmwasserversorgung vorzusehende
Zirkulationsleitung einschlieBlich ihrer
weiteren platzraubenden Dammung ist
die Inliner-Technik im Rahmen von Sanie-
rungsmaBnahmen fur den Einsatz in en-
gen Schachten geradezu pradestiniert
(Abb. 1).

Je nach ortlicher Wasserbeschaffenheit
und Anspruch des Bauherrn stehen fur
Inliner-Installationen sowohl Kupfer- als
auch Edelstahl-Rohrsysteme zur Verfl-
gung. Es kénnen also flur den Aufbau der
Steigestrange dieselben Rohrleitungen
und Pressverbinder wie bei konven-
tionellen Trinkwarmwasserinstallationen

Abb. 6: Bei der Inliner-Installation mit dem System
~Smartloop“ wird in den Steigestrang aus Kupfer
oder Edelstahl ein flexibler Inliner aus Polybuten-
rohr von der Rolle eingezogen.

eingesetzt werden. Ergdnzend wird ledig-
lich ein Anschluss-Set zur Anbindung an
die Kellerverteilungin 28 oder 36 mm, das
Endverschlussstick sowie das flexible
PB-Rohrin 12 x 1 mm als innen liegende
Zirkulationsleitung bendtigt.

FAZIT

Sowohl beim Neubau wie bei der Sanie-
rung von Objekten stehen oftmals bausei-
tige MaBnahmen zum dauerhaften Erhalt
der Trinkwasserhygiene in einem Konflikt
zu moglicherweise hdheren Investitions-
oder Betriebskosten. Eine unbegriindete
Befurchtung, denn speziell mit dem Inli-
ner-System fUr Trinkwarmwassernetze
fallen in der Vollkostenbetrachtung so-
wohl der Aufwand fur die Erstinstallati-
on wie auch die spateren Betriebskosten
geringer aus als bei konventionellen In-
stallationen.
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Die innenliegende Zirkulation sorgt durch
das Verlegen von nur einer statt zwei
Rohrleitungen fur eine wirtschaftlichere
Installation im Versorgungsschacht.
Im Vergleich zur herkdmmlichen Warm-
wasser-Zirkulation (,Zwei-Rohr-System®)
kommt es dabei zu einer verringerten
Warmeabgabe an die Kaltwasserleitung.
Dadurch wird zum einen die Gefahr der
Keimbildung in der Kaltwasserleitung
reduziert, zum anderen wird Energie-
verlusten wirksam vorgebeugt. Die in-
nenliegende Zirkulation erftllt die Tem-
peraturvorgaben der DVGW W 551 und
der DIN 1988, benotigt im Vergleich zur
herkdmmlichen Zirkulation aber keine
zusatzlichen Befestigungen am Baukor-
per, keine DA&mmung und keine separate
Brandschutzdurchfiihrung im Schacht.
Die innenliegende Zirkulation ist der kon-
ventionellen Zirkulation also auch wirt-
schaftlich Gberlegen.
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