Schallschutz-Ablaufsysteme flr
bodengleiche Duschen nach
DIN 4109 und VDI 4100

Gerauscharmer Duschkomfort erflllt erhéhte Schallschutzanforderungen

Der optischen Gestaltung bodenglei-
cher Duschen sind durch Ab-
laufsysteme die Linienentwasserung
(Duschrinnen) und Punktentwasserung
(Bodenablaufe fur den Verbund mit dem
Estrichaufbau) oder vorgefertigte Dusch-
elemente kaum Grenzen gesetzt.
Begrenzt wird allerdings die Gerauschent-
wicklung, die im Gebaude von Wasser-
installationen und Entwasserungsanla-
gen ausgehen darf.

Hierzu geben die geltenden Normen und
Richtlinien die zulassigen Grenzwerte fur
die Schallentwicklung an. Diese Grenz-
werte sind in der DIN 4109[1] sowie in
der VDI 4100([2] festgelegt. Die DIN 4109
begrenzt die zulassigen Funktionsge-
rausche auf maximal 30 bis 25 dB; die VDI
4100 benennt Schallschutzstufenvon SST1
(30dB)bisSSTIII(20dB) ). Dariiberhinaus
beschreibt die DIN 4109 auch Angaben
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zur Trittschallminderung zur schalltech-
nischen Bewertung von Deckensys-
temen. Hier ist als Mindestanforderung
ein maximaler Schalldruckpegel von
53dB? zulassig, fur den erhdhten
Schallschutz gelten 46 dB?.

WELLNESS- UND REGENBRAUSEN:
MEHR WASSER, MEHR GERAUSCHE

Ablaufsysteme flur die Entwasserung
bodengleicher Duschen sind unmittelbar
in die Bodenaufbaukonstruktion einge-
bunden, so dass die durch auftreffendes
und abflieBendes Wasser verursachten
Gerausche als Korperschall Ubertragen
werden kdnnen. Zusatzlich verstarkt wird
dieses Risiko beispielsweise durch Brau-
searmaturen mit hohen Wasserdurch-
flussleistungen. Bodengleiche Duschsys-
teme fur die Einbindung in schwimmende
Estrichkonstruktionen sind dabei ge-

In privaten Wohnbadern und in Hotels liegt das Duschen im XXL-
Format im Trend. Komfortable und barrierefreie Duschpléatze ohne
Einstiegsschwelle entwickeln sich zunehmend zum Standard.
Mit den verfigbaren Systemen zur Entwédsserung boden-
gleicher Duschen l&asst sich nahezu jede Einbausituation
sicher bewerkstelligen. Es wurde eine neue Generation
von Ablaufen entwickelt, die flr zusatzliche Sicherheit in
Sachen Schallschutz sorgen. In Zusammenarbeit mit dem
Fraunhofer-Institut fir Bauphysik in Stuttgart hat der Her-
steller das Gerduschverhalten dieser Schallschutzablaufe im
Rahmen einer Systemprifung untersucht.

Abb.1: Ablaufsysteme fiir bodengleiche Duschen sind unmittelbar in die Boden-
konstruktion eingebunden. Schallschutzabldufe mit Systemprifung bieten bei er-
héhten Schallschutzanforderungen Sicherheit in der Ausfiihrung.

genuber Duschwannen in Bezug auf den
Schallschutz von Vorteil. Die Bauart des
verwendeten Ablaufsystems — ob Linien-
entwasserung (Duschrinnen), Punkt-
entwasserung (Bodenablaufe, z.B. Cera-
Niveau, KerdiPlan) oder Duschelement —
hat dabei auf die Hohe des Schallpegels
einen vergleichsweise geringen Einfluss.
Als Trugschluss erweist sich auBerdem,
dass sich Duschelementen flr boden-
gleiche Duschen zwangslaufig eine schall-
dammende Wirkung zuschreiben lieBe.

SCHALLSCHUTZPRUFUNG MIT
KOMPLETTEM BODENAUFBAU

Welchen Schallpegel verschiedene Ab-
laufsysteme fur bodengleiche Duschen er-
zeugen, hat der Hersteller Dallmer in Zu-
sammenarbeit mit dem Fraunhofer-Institut
fir Bauphysik untersucht. Neben der Be-
wertung der Funktionsgerdausche wurden
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dabei auch Vorgaben zur Trittschallmin-
derung in der Estrichkonstruktion mit erar-
beitet. In einem Versuchs-Geschossbau
wurden dazu die verschiedenen Entwas-
serungssysteme in einen Standard-Est-
richaufbau integriert:

» Duschrinne zur Einbindung in den Est-
rich mit besandetem Flansch zur Auf-
nahme der Verbundabdichtung

» Sanierungsablauf zum direkten
Anschluss an die Verbundabdichtung
(Komplettablauf)

» Bodenablauf mit angeformter Bau-
stahlmatte zur Verankerung im Estrich
(Komplettablauf)

» Duschelement aus extrudiertem Poly-
styrol-Hartschaum zur bodengleichen
Verfliesung (Duschelement mit Ablauf-
gehause).

Ziel der Untersuchung mit diesen Prifauf-
bauten war es, durch eine Systemprifung
fUr die Dallmer-Ablaufsysteme den Nach-
weis Uber die Eignung der Schallschutzab-
laufe zu erbringen. Die Herausforderung
bestand darin, die erhdhten Schallschutz-
anforderungen in Verbindung mit einem
definierten Systemaufbau zu erflllen.
Dieser Systemaufbau setzt sich von oben
nach unten wie folgt zusammen:

» 60 mm Zementestrich

» 20 mm Mineralfaser-Trittschall-
dammung

» 20 mm EPS-Wéarmedadmmung

» 8 mm Schallschutzelement

ABLAUFSYSTEME ERFULLEN
ERHOHTE SCHALLSCHUTZ-
ANFORDERUNGEN

Inden Versuchen wurden fUr die schutzbe-
durftigen Rdume Schallpegel-Messwerte
fur die Funktionsgerdusche (Abfluss-
FlieBgerdusche) sowie die Bewertung der
Trittschallminderung ermittelt. Das FlieB-
gerausch erzeugte dabei ein konstanter
Dreipunkt-Wasserstrahl, der als Korper-
schallgerauschnormal (KGN) bezeichnet
wird. Mit dem Prufverfahren wurde der
Installations-Schallpegel L, als maBge-
bende BeurteilungsgroBe bestimmt. Die
Systemprtfung am Fraunhofer-Institut fir
Bauphysik belegte, dass die Schallschutz-
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Aufbauvorgaben fiir erhéhten Schallschutz:
Duschrinne CeraLine mit Schallschutzelement

Nr.  Bezeichnung Aufbauhdhe
1 Bodenbelag min. 10 mm
2 Zementestrich min. 60 mm
3. Polyethylenfolie
4. Trittschalldémmung min. 20 mm
5. Warmeddmmung min. 20 mm
6.  Betondecke min. 200 mm
7. Randdammstreifen
8. Ablauf 90 mm
9. Abwasserleitung

10.  Schallschutzelement 8mm

Beschreibung
Fliese inklusive Kleber
ZE 20, Verkehrslast 1,5 kN/m?

Mineralwolle-Dammplatte
s' <10 MN/m?*, LwR = 30 dB, Verkehrslast < 3,5 kPA

EPS 040 DEO

Rohdichte: 2300 kg/m?*

PE 120/8

Duschrinne CeraLine Plan W

DN 50 Schallschutzrohr mit Schallschutzisolierung
500 x 250 x 8 mm

Abb.2: Die Grafik zeigt den Priifaufbau zur Ermittlung der Schallschutzeigenschaften. Der geforderte Schall-
schutz wird bereits ab einer Mindest-Deckenstdrke von 150mm erreicht. Die Ablaufsysteme fir boden-
gleiche Duschen kénnen somit zusammen mit dem Schallschutzelement auch in Bodenaussparungen ein-
gebaut werden, wenn die Rest-Deckenstédrke mindestens 150 mm betrégt.

ablaufe die erhdhten Schallschutzanfor-
derungennach DIN4109 undderVDI 4100
erfullen und teilweise sogar die erlaubten
Grenzwerte deutlich unterschreiten. Die
Ergebnisse zeigten auch, dass die gefor-
derten Schallschutzeigenschaften bereits
mit minimalen Bodenaufbaukonstruk-
tionen erzielt werden kdénnen. Damit las-
sen sich mit den Ablaufsystemen auch bei

begrenzten Aufbauhdhen bodengleiche
Duschenrealisieren.

EINSATZ GEPRUFTER SYSTEME UND
TEILABNAHME NACH EINBAU

Es ist empfehlenswert, die Anforderungen
an den Schallschutz bereits in der Pla-
nungsphase und vor der Angebotserstel-
lung verbindlich festzulegen. So kdnnen

Funktionsgerdusche (Abfluss-FlieBgerdusche)
Berechneter Installationspegel

ein Kérperschallnormal (KGN).

=

L in,r in dB nach DIN 4109 aus Vergleichsmessungen, in Anlehnung an DIN 52219 mit Anregung durch

Probekorper

Duschrinne CeraLine mit Schall-

schutzelement (P-BA 221/2008) erfiillt

HE ] Messwerte DIN 4109 (Stand A1:2001) VDI 4100 (Stand 2007, Tabelle 2)
Untergeschoss Mindest- erhéhte Schallschutzstufen
hinten anforderungen | Anforderungen SSTI SSTIII

25dB

erfillt erfillt erfillt erfillt

Ablaufgehduse CeraNiveau mit
Schallschutzelement
(P-BA 224/2008)

erfillt

erfillt erfillt erfillt erfiillt

Ablaufgehduse KerdiPlan mit Schall-

schutzelement (P-BA 226/2008) erfillt

erfillt erfillt erfillt —

Ablaufgehéuse CeraDrain * 48 mit

Schallschutzelement * erfillt

erfillt erfillt erfillt erfillt

Duschelement CeraFundo mit
Ablaufgehéuse CIRCOPlan und
Schallschutzelement

(P-BA 227/2008)

erfiillt

erfiillt erfiillt erfiillt —

Fraunhofer Institut fir Bauphysik.

(P-BA 224/2008).
gepriiften Variante unterscheidet.

kann davon

Messwerte ermittelt an einer 19 mm
dicken Stahlbetondecke durch das

* Das Ablaufgehéuse CeraDrain * 48 wurde nicht gepriift, ist jedoch in seiner Bauart eine Variante des Ablaufgehauses CeraNiveau
werden, dass es sich in seinen akustischen Eigenschaften nicht von der

Abb.3: Dallmer hat in Zusammenarbeit mit dem Fraunhofer-Institut fiir Bauphysik fir verschiedene Ablauf-
systeme zur Entwésserung bodengleicher Duschen ermittelt, welcher Schalldruckpegel beim Einsatz des
neu entwickelten Schallschutzelementes jeweils erreicht wird.
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sowohlinderPlanungalsauchinderKalku-
lation geeignete Systeme oder zusétzlich
erforderliche Materialien und Leistungen
berticksichtigt werden. Uber das Schall-
schutzziel sollte eine schriftliche Vereinba-
rung getroffen werden. Nach DIN 4109 ist
die Erfullung des zuléssigen Installations-
Schallpegels L, an werkvertragliche Vor-
aussetzungen gebunden. Durch entspre-
chende Eignungsnachweise (Prifberichte
des Instituts fur Bauphysik) ist zu belegen,
dass die verwendeten Produkte die ge-
stellten Schallschutzanforderungen erflil-
len. In der Ausfuhrung ist zu bertcksichti-
gen, dass Ablaufsysteme flr bodengleiche
Duschen Teil der Bodenkonstruktion sind.
Nachfolgende Gewerke wie Estrich, Ab-
dichtung und Fliesenverlegung binden

die Duschrinne oder das Ablaufgehause
in ihre jeweiligen Leistungen mit ein. Die
VOB fordert deshalb als weitere werkver-
tragliche Voraussetzung eine Teilabnah-
me durch die verantwortliche Bauleitung
vor dem VerschlieBen der Installation.

FAZIT:

Mit den verfligbaren Ablaufsystemen flr
bodengleiche Duschen lasst sich nahezu
jede Einbausituation realisieren.

Neben der zuverlassigen Entwasserung
und Abdichtung ist mit den im System ge-
priften Schallschutzablaufen auch die
Sicherheit bei erhdhten Schallschutzan-
forderungen gegeben. Planer und Ausfuh-
rende, die diese gepruften Ablaufsysteme
nach den Vorgaben der Systemprifung
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einsetzen, kdnnen damit die Risiken auf
ein Minimum reduzieren.

Autoren

Jens Goke, Produktmanager
Wolfgang Heinl, freier Fachjournalist
Dallmer Sanitdrtechnik, Arnsberg,
Foto / Grafiken: Dallmer
www.dallmer.de

Litaratur:

[1] DIN 4109:1989-11 Beiblatt 2; Schallschutz im
Hochbau. Hinweise fur Planung und Ausflhrung.
Vorschlage flr einen erhéhten Schallschutz. Emp-
fehlungen fiir den Schallschutz im eigenen Wohn-
oder Arbeitsbereich.

[2]VDI-Richtlinie 4100: 2007-08; Schallschutz von
Wohnungen - Kriterien fir Planung und Beurteilung.

FuBnoten:

1) VDI 4100: 2007-08, Tabelle 2
2) DIN 4109, Ausgabe 1989, Tabelle 3, Zeile 2
3) DIN 4109, Ausgabe 1989, Tabelle 2, Zeile 2

BERUHRUNGSLOSE ARMATUR STEUERT DURCHLAUFERHITZER

Die zwangslaufig langen Leitungen bei zen-
traler Warmwasserbereitung sind trage:
Mehrere Liter Trinkwasser gehen oft un-
genutzt verloren, bevor an der Zapfstelle
die gewunschte Mischtemperatur erreicht
ist. Deshalb bietet Aquis jetzt die Wasser-
spararmatur iqua lumino zusammen mit
einem Klein-Durchlauferhitzer von Clage
an. So flieBt Wasser nur bei tatsachlichem
Bedarf und Warmwasser wird direkt unter
dem Waschtisch erzeugt — nur dann, wenn
noétig, aber so lange wie gewulnscht! Das
macht die durchdachte Kombination auch
herkdmmlichen Kleinspeichern Uberlegen.
Besonderheit: Die berlhrungslose Arma-
tur zeigt die aktuelle Mischtemperatur mit
einem Leuchtring an, dessen Farbe von
Blau Gber Weif3 nach Rot wechselt.

Weniger Wasser

Die Wassereinsparung ergibt sich zunachst
aus der Funktion der Sensorarmatur:
Wasser flieBt nur, solange der Nutzer seine
Hande unter den Auslauf halt, wo sie vom
Sensor erfasst werden. Wahrend des Einsei-
fens aber beispielsweise stoppt der Wasser-
fluss automatisch. Das senkt den Verbrauch
schon um bis zu 70 %. Denn in dieser Pha-
se lauft bei manuellen Armaturen das Was-
sermeist ungenutzt weiter. Die Kombination

von iqua lumino und Durchlauferhitzer spart
noch mehr, weil sie Warmwasser praktisch
sofort bereitstellt. Dagegen muss der Nut-
zerbeizentraler Warmwasserspeicherung
oft lange darauf warten, bis die Wunschtem-

peratur erreicht ist. Inzwischen flieBt Wasser
ungenutzt ab. Weiter zur Wassereinsparung

tragen die optimale Durchflussmengen-
einstellung sowie ein Sparperlator bei.

Weniger Energie

Der sparsame Durchlauferhitzer im Mini-
format — von 3,5 bis 6,5 kW ab Einbautiefe
von 80 mm und einer H6he von 132 mm —
verfugt Uber ein energieeffizientes Blank-

draht-Heizsystem. Anders als ein Klein-
speicher verbraucht er keine Bereitschafts-
energie, auch die Abstrahlungsverluste
sind weit geringer. Im Vergleich zur zentra-
len Warmwasserspeicherung liegt der groB-
te Vorteil darin, dass das Wasser direkt am
Ort des Bedarfs und nur auf die notwendige
Temperatur erhitzt wird. Dadurch entfallen
Speicher- und Leitungsverluste in Form von
Abwarme.

Mehr Komfort und Hygiene

Zuverlassige Funktion und einfache, berth-
rungslose Bedienung der Armatur bringen
zeitgemaBen Komfort in die Waschraume
offentlich und gewerblich genutzter Ge-
baude. Der Leuchtring als Temperaturwahl-
anzeige lasst den Nutzer intuitiv erfassen,
ob ihn kaltes oder warmes Wasser erwar-
tet. So kann er die Mischtemperatur noch
vor der Wasserentnahme korrigieren.

Dank der Kombination der Sensorarmatur
mit dem Durchlauferhitzer steht warmes
Wasser immer sofort zur Verfigung. Dabei
ist sowohl bei der Armatur als auch beim
Klein-Durchlauferhitzer ein Verbrihungs-
schutz gewahrleistet.

HighTech Design Products
80339 Miinchen, 089 /540 945 — 0
www.iqua.ch und www.hightech.ag
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