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Dezentrale Wohnraumltftung
mit Warmertckgewinnung

In der Vergangenheit hat die Wohnraumliftung mit Warme-
rickgewinnung in Deutschland stetig an Bedeutung ge-
wonnen. Gesetze wie die Energieeinsparverordnung EnEV

LTM Thermo-Liifter 200-50 — besonders beliebt bei energetischen

oder die Anforderung an die Geb&udedichtheit machen
die kontrollierte LUftung zu einem wichtigen Baustein der
Gebaudeplanung. Mit ihr lasst sich zum einen der Energie-
bedarf des Hauses senken und zum anderen der Schutz vor
Feuchteschaden sicherstellen. Auch die Gebdudesicherheit
wird erhoht, denn die frische Luft kann in den Raum ein-
stréomen, ohne dass Fenster gedffnet werden missen. Seit
mehreren Jahren steigt die Marktentwicklung der dezentra-
len Wohnraumliftung enorm an. Im Jahre 2016 konnte eine
Steigerung von 21 % verzeichnet werden. Die Anwendungen
sind vielféltig und finden ihren Einsatz sowohl in Mehrfami-
lienhdusern als auch in Einfamilienhdusern. Gerade im Sanie-
rungsfall ist die Installation ohne das aufwéndige Verlegen
von Luftkandlen einfach zu realisieren. Mit Einzelraumliftern
kann sowohl im Neubau als auch im Geb&udebestand das
vorgeschriebene Liftungskonzept nach DIN 1946-6 reali-
siert werden. Zulassungen durch das Deutsche Institut fir
Bautechnik (DIBt) bestétigen die Umsetzung und Einhaltung

Sanierungen

ZENTRAL ODER DEZENTRAL

Die generelle Unterscheidung bei Wohn-
raumltftung mit Warmerlckgewinnung
beruht auf der Einteilung in zentrale und
dezentrale Systeme. Bei Zentralanlagen
wird immer ein Kanalsystem vom LUf-
tungsgerat zu den einzelnen Raumen
verlegt; die zu bellftenden Raume wer-
den mit Luftventilen ausgestattet, Uber
die sie mit Luft aus dem Luftungsgerat
versorgt werden. Bei dezentralen Syste-
men werden die einzelnen Lufter in der
AuBenwand der zu bellftenden Raume
positioniert.

Eine weitere Unterscheidung innerhalb
der dezentralen Losungen mit WRG teilt
die Produkte in Gerate mit Kreuzgegen-
strom-Warmedubertrager und Geraten
mit Pendelbetrieb. LUuftungsgerate mit
Pendelbetrieb wechseln in einer vorein-
gestellten Frequenz ihre Luftrichtung. Da
sie immer paarweise betrieben werden,
wird dadurch eine perfekte Durchstro-
mung der Wohneinheit sichergestellt.
Die Steuerung erfolgt Uber eine zen-
trale Bedieneinheit und sorgt somit flr
die richtige Einstellung in jeder Lebens-
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aktueller technischer Normen und Vorgaben.

situation — durch die Verwendung von
zwei Steuerungen kann zum Beispiel
eine Wohneinheit in zwei eigenstéandige
Zonen aufgeteilt werden.

Innerhalb der Gruppe der Pendelllfter
kénnen weitere Aufteilungen je nach Ge-
ratetechnik vorgenommen werden: Ein
wesentlicher Unterschied liegt in der Art
des WarmeuUbertragers! Wéahrend einige
Gerate mit einem keramischen Warme-
tauscher arbeiten und

verbrauchte und warme Luft fir 40 bzw.
50 Sekunden (je nach Thermo-Lufter
Modell) ins Freie. Dabei wird die Warme
an die Aluminium-Warmespeicher abge-
geben und die Speicher mit der zurlick-
gewonnenen Warme geladen. Nun dreht
der Ventilator seine Richtung um und die
kalte und frische AuBenluft wird Uber die
warmen Speicherpakete in den Wohn-
raum geflhrt; auch diese Taktzeit betragt

diesen waagerecht an-
ordnen, verfugt der
Thermo-Lufter von LTM
Uber einen senkrecht an-
geordneten Aluminium-
Warmeulbertrager — die
Ableitung von Konden-
sat sowie der hygieni-
sche Betrieb sind so-

mit sichergestellt, denn
Aluminium lasst sich
problemlos reinigen. Die
Funktionsweise des LTM Thermo-LUfters
ist so einfach wie genial. Er atmet wie
ein Mensch abwechselnd ein und aus. Im
ersten Schritt beférdert der Ventilator die

Aluminium-Wérmedbertrager des LTM Thermo-Liifters — hocheffiziente
Wérmertickgewinnung, leicht zu reinigen, hygienisch unbedenklich

40 bzw. 50 Sekunden. Durch den paar-
weisen Betrieb erfahrt die Wohneinheit
eine komplette Durchltftung und ist im-
mer im Gleichgewicht von Zu- und Ab-
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luft. Der LTM Thermo-Lufter 1230 zum
Beispiel arbeitet mit Zu- und Abluft-Volu-
menstrémen von 18-65 m3/h je Gerat
in der Betriebsart Thermo-LUftung. Im
Querluftungsbetrieb kann das Gesamt-
férdervolumen bis zu 130 m3/h betragen.
Dabei betragt die elektrische Leistungs-
aufnahme fUr die GrundlUftung gerade
einmal 2 Watt (TL 200-50).

Spricht man von Schimmelrisiko in
schlecht beltfteten Rdumen, so ist aus
Sicht des Immobilienbesitzers vor allem
die Schéadigung der Bausubstanz ein
gravierendes Problem. Aus Sicht der
Bewohner jedoch gehen mit Schimmel
ernsthafte gesundheitliche Risiken ein-
her. Schimmelpilze und deren Sporen
gehdren zu den gefahrlichsten Innenrau-
mallergenen und kdnnen eine Vielzahl
von Krankheiten und allergischen Reak-
tionen ausldsen. Wer mit kontrollierter
Wohnungsliftung der Schimmelbildung
vorbeugt, betreibt also gleichzeitig ak-
tiven Gesundheitsschutz. Auch Pollen-
allergiker kdnnen aufatmen, denn Spezi-
alfilter fir den LTM Thermo-LUfter halten
die Pollen drauBen (Nachristung).

NORMEN UND GESETZE

Architekten, Planer und Fachhandwer-
ker von Wohngebauden mussen die
unterschiedlichsten Normen und Re-
gelwerke einhalten. Laut der von der
Bundesregierung verabschiedeten Ener-
gieeinsparverordnung muss Energie in
Wohngebauden eingespart werden. Zu-
satzlich wird unter §6 die Anforderung
an die Luftdichtheit und den Mindestluft-
wechsel reglementiert. Dieser Mindest-
luftwechsel wird mittels der DIN 1946-6
,LUftung von Wohnungen® berechnet.

Die verbrauchte warme Raumluft wird ins Freie
beférdert und gibt dabei die Warme an die Warme-
speicher ab. Danach kehrt sich die Laufrichtung des
Lufters um.

Die Warmespeicher sind nun mit der zuriickge-
wonnenen Warme geladen.

Die kalte AuBenluft wird iiber die geladenen
Warmespeicher gefiihrt, erwédrmt und als frische
Luft dem Wohnraum zugefiihrt. Zur effektiven
Betriebsweise arbeiten die LTM Thermo-Liifter
paarweise im Gegentakt.

Funktionsweise des LTM Thermo-LUfters grafisch dargestellt

Das Ergebnis wird in einem sogenann-
ten Luftungskonzept ausgewiesen und
ist bei Baugenehmigung zu erflllen. Ist
hiernach eine luftungstechnische MaB-
nahme erforderlich, so ist die Auslegung
der Ventilatorleistung nach ,Nennlif-
tung® zu projektieren. Zuséatzlich ist eine
abgesenkte und intensive LUfterstufe si-
cherzustellen. Im Energiepass senkt die
Warmerickgewinnung des LTM Thermo-
Lufters den Primarenergiebedarf; so wer-
den Energieeffizienzklassen des Gebau-
des leichter erreicht und Forderkriterien
unterschritten. Durch die Projektierung
von LUftungsanlagen ist der Gebaude-
schutz vor Feuchteschaden gewahrleis-
tet. Dabei ist darauf zu achten, dass
die Luftungsgeréate die vorgeschriebene
bauaufsichtliche Zulassung (DIBt) auf-
weisen.

Wichtig fir den ordnungsgeméBen und
normativen Betrieb ist die Planung der
dezentralen Luftungsgerate in der Wohn-
einheit. Jeder Wohnraum wie Wohnzim-
mer, Kiche, Schlaf- und Kinderzimmer

Die AuBenansicht ist individuell zu gestalten — unaufféllig dezent oder bewusst akzentuiert in gewilinschtem
RAL-Ton - auch eine kaum sichtbare Installation in der Fensterlaibung kann realisiert werden.

sowie Arbeits- oder Géastezimmer er-
halt einen Thermo-Lufter. Falls durch
die Raumaufteilung keine gerade An-
zahl von Einzelgeraten erzielt werden
kann, besteht entweder die Moglichkeit
mittels Halblastgeraten eine gerade An-
zahl zu schaffen und somit druckneutral
zu arbeiten oder dies wird durch Rege-
lungsanpassung gewahrleistet. Fur die
Auslegung des LUuftungskonzepts nach
DIN 1946-6/EnEV ist immer der Luftvo-
lumenstrom im alternierenden Betrieb
unter BerUcksichtigung des normativen
Schalldruckpegels in Ansatz zu bringen.
Hier wird oft der Fehler begangen, den
Volumenstrom der Querllftung zu ver-
wenden.

Das Badezimmer kann Uber einen rei-
nen Abluftventilator entliftet werden, um
darlber die geruch- und feuchtebelas-
tete Luft ins Freie abzuflhren. Alternativ
kann auch hier ein Thermo-LUufter instal-
liert und mittels einem Erweiterungsmo-
dul ,Abluft* betrieben werden. In diesem
Fall fungiert das Gerét bei Bedarf als rei-
ner Ablufter und wenn das Bad ohne Be-
lastung ist, als Pendellifter mit WRG.
LTM unterstltzt ihre Fachpartner bei der
normgerechten Auslegung und Planung
ihrer Projekte.

Autor:

Burkhard Max,
Vertriebsleiter

LTM GmbH

89073 Ulm
Fotos/Grafiken: LTM
www.ltm-ulm.de

FACH.JOURNAL 2017 2



http://www.ihks-fachjournal.de/sector/lueftungstechnik/?pi=1834
http://www.ihks-fachjournal.de/sector/lueftungstechnik/?pi=1834
https://www.ihks-fachjournal.de/oobe/?uri=www.ltm-ulm.de/?id=8fb5d496



